ACHTUNG
SPIRIT ELIXIR BEINHALTET POTENTIELL GEFAHRLICHE SUBSTANZEN. LIES D IE WARNUNGEN
GUT DURCH, BEVOR DU MIT DEM BRAUENDES SPIRIT ELIXIRS BEGINNST!

EIN REINIGENDES, PSYCHODELISCHES GEBRAU AUS DEN AMAZONAS

Da sind also Menschen, die ohne Elektronenmikroskop,
eine Pflanzenkombination aus einer Velfak, von (iber
80.000 amazonischen Pflanzenarten, auswdéhilen, de fir
sich selbst spricht:

die Blétter eines Busches die ein halluzinoges
Gehimhormmon beinhalten in Kombinatbn mi einer Rebe,
die Substanzen beinhaltet, de gewisse Enzyme
inaktivieren, die anders den halluzinogenen Effekt
blockieren wiirden.

Die kosmische Schlange (Jeremy Narby)




EINFUHRUNG

Dieses Gebrdu ist eine traditionelle Medizin aus den
amazonischen  Regerwaldem.  SchamanInnen  und
Medizinménner und —frauen gebrauchen es um spirituelle
und physische Selbst- und Fremdheilung zu vollziehen und
mit dem Wald zu kommunizieren. Das Getrank wird auch
regelmaBig von Stammesmigliedem und EinwohnerInnen
eingenommen.

Spirit Elixir ist primér ein Entschlackungsmittel, das
Magenunannehmlichketen ~und  starkes  Erbrechen
verursachen kann. Wenn Du in der richtigen Stimmung bist
und eine grosse Menge konsumierst, erlebst Du
wahrscheinlich, das, was generell eine psychodelische
Erfahrung genannt wird: starke, farbenreiche Visionen,
akustische Halluzinationen und tiberwéltigende Emotionen
bringen den, oder die GebraucherIn in mentale Bereiche,
die noch kaum vonwestlchen Menschen erkundet wurden.
Bitte nimm die Wamungen zur Kenntnis. Tripberichte
bestétigen, dass das Ignorieren westlichen und indigenen ! =
Wissens Uber schamanistische Praktken oft ernste Bambteriopss @apiBusch

physische und psychische Gefdhrdungen zur Folge haben

kann. Um es auszusprechen: Du bist dabei ein mystisches Abenteuer zu begehen, das Dir
ausserordentlich rechhaltige, kraftgebende, bewegende und heilende Qualitéten anbieten
wird.

WAS SOLLTE IN DER PACKUNG SEIN?

In der Packung solite diese Anleitung und eine Kombination der folgenden Krauter beinhaltet
sein:

4 gr. Mimosa hostilis Wurzelrinde & 2 gr. Peganum harmala Samen
4 gr. M. hostilis\W urzelrinde & 50 gr. Banisteriopsis caapi

5 gr. Djplopterys cabreranafoliage & 2 gr. P. harmala Samen

5 gr. D. cabrerana foliage & 50 gr. B. caapi

25 gr. Psychotria viridis foliage & 2 gr. P. harmala Samen

25 gr. P. viridisfoliage & 50 gr. B caapi

Diese Anleitung ist fir alle 6 Kombinationen geeignet.

ANFORDERUNGEN

«  Bekanntheit mt psychodelischen Erfahrungen, Geduld, gute Intentionen, passende
Musik

«  eine Person, die einen betreuen kann, oder wahrend der Reise kiten kann

«  eine gewohnliche Kiiche mt Pfannen, Ofen, W asser, ect.

« bis zu 10 Stunden Vorberetungszeit, die von der Methode der Zuberetung
abhéngig ist.

« 200 bis 500 ml Ztronensaft, oder Essig pro Person ( das ist optional, jedoch stark
empfohlen)

WARNUNGEN

B. cagpiHolz und P. harmala Samen beinhaken sogenannte MAO-Hemmer. Diese konnen
extreme gefahrlich sein, wenn sie mt gewissen Lebensmitel, oder anderen psychoaktiven

Substanzen gemischt werden. Enthake Dich komplett von Schlafmttel Sedativen, Kokain,
Antillergikas, Antidepressivas, Anti-migranemittel, Kanna, Meskalin, Speed, XTC, Alkohol
und Ephedra, zumindest 12 Stunden bevor und nach der Einnahme von Spirit Elixir. Diese
Substanzen sind hdchst giftig, wenn sie unter Einfluss eines MAO- Hemmers geraten und
kénnen zu Koma, oder sogar zu Tod fihren. Kopfschmerzen und Ubelkeit kénnen von
fermentierten Produkten des Alltagkebens veruracht werden, wie zum Beispiel Salami,
Pfefferoni, Leber, Salz, Hering, Fisch, Sauerkraut, Feigen, Bananen, Ananas, Avokado,
Rosinen, Limabohnen, Linsen, Soyabohnen,Schokolade, Koffein und Ginseng.

Die aktuelle Liste der Substanzen, die zu vermeiden sind, ist noch viel langer. Falls Du Zweifel
hast, solitest Du Dich zuvor, zum Beispiel durch das Intemet informieren. Wir heben hervor,
dass Du es vermeiden solitest “zw eifelhafte” Produkte 12 Stunden vor und nach der Einnahme
von Spirit Elixir zu Dir zunehmen solitest. Wenn Du Antidepressiva auf reguldrer Basis beniitz,
dann ist es notwenig die Einnahme von Spirit Elixir auf enen Zetpunkt ein paar Monate nach
Absetzen der Medikamente zu verschieben.

Du solitest Spirit Elixir niemals alleine, ohne Gegerwart einer niichteren Person einnehmen.
Die erfahrensten DrinkerInnen bevorzugen ene Begleitperson, die auf sie aufpassen und sich
um grundsétzliche Notwendigkeiten kiimmern, bei ihrer Reise um sich zu haben. Manchmal
beginnen Menschen unter dem Einfluss von Spirit Elixir physich mit ihren Trdumen, oder
Visionen zu interagieren. Das bedeutet, dass sie herumgehen, Dinge umwerfen, in die Wéande,
oder Fengter laufen, ohne es selbst zu bemerken. Ublicherweise wird es bevoraugt zu sitzen,
oder zu liegen. Ein Sitter/eine Sitterin kann Dir helfen, wieder in die/bequeme Stellung
zuriickzufinden, wenn Du zu stark in Deinen Tréumen gefangen bist. Er oder sie kann auch
auf Musk, Wasser, Decken, oder unerwartete Bewcherlnnenﬁm%gﬁ. Das Abgeben

dieser Verantwortlichkeiten an ein/n SitterIn gibt dem Ge% ’flet angenehmeren und
heilenden Effekt. Ar g Ll

y

WAS KANNST D?F{ERWARTEN?
Am Besten ist es ohne Erwartungen an ’diefErfdwung heranzutreten, da nur eine Hand voll
Menschen, die zum ersten Mal ein. vergleichbares Getrank brauen, den gewiinschten Effekt
erziekn. Das geschieht durch ungenaue Vorberetungen, psychischen Griinden, ungeniigend
hohen Dosierungen, niedriger Potenz des Pflanzenmatereals und vielen anderen Griinden.
Deswegen solitest Du' sichergehen, dass Du Dich ausreichend informiert hast. Es hift auch den
Anktungen Egé 2u keisten.
Die Effekte d%‘k_ Elixirs beginnen meistens eine Stunde nach der Einnahme, die Erfahrung
dauert 2 bis unden. Der oder die DrinkerIn fiihit den Beginn eines Traumes, und das im
vollen Wachzustand. Viele verschiedene, uniibliche, natiirliche und mystische Gedanken und
Bilder haken Dich beschaftigt: Telepathie, mit Objekten, Pflanzen, Menschen, postiven und
negativen Kindhetserinnerungen, Hirden, eingehende Winsche unbewusst zu sein,
Landschaften, imaginare Lebensformen, kosmische Philosophie, ect.
Die aktuelle Intenst& hangt von einer Vielzahl an Faktoren ab, dennoch ist eine Packung
genug fir Menschen, die noch nie eine vergkichbare psychoaktive Substanz eingenommen
haben, oder diejenigen die nach einer milden Erfahrung Ausschau haken. Menschen, die eine
intensive psychodelische Erfahrung wiinschen, wird geraten,nach bewusstem, und erw eiterem
Experimentieren mt niedrigeren Dosierungen, zwei Spirit Elixirpackungen fiir eine Person zu
vewenden. Neben den zuvor beschriebenen Effekten treten bei dieser Dosis andere
Erfahrungen auf. Begegnungen mit unbekannte Wesenheten, ausserkdrperliche Erfahrungen,
Ich- Aufsung, Uberwakigende geometrische Muster, psychologische Regression und andere
vergleichbare Phenomene konnen so real erlebt werden, dass der oder die DrinkerIn das
gew 6hnliche Leben und die Realitét fiir die Zet der Reise vergessen kann.
Die meisten DrinkerInnen erhalten Magenkrampfe, Schwindelkeit und, oder Durchfall. Das ist
iiblich in den ersten 2 Stunden nach der Einnahme. Die Einheimischen des Amazonas erfahren
das als einen der wichtigsten Effekte des Gebréues, die Reinigung des Kdmers und Geistes.
Westliche Menschen werden eine Brechschiissel und enen einfachen Zugang zu einer Toilette




als angenehm empfinden. Diejenigen, die vor allem am entschlackenden, reinigendem Effekt
des Spirit Elixirs interessiert sind, wird empfohlen B cagpizu wahlen und mit einem Tee, der
aus dieser Rebe gemacht wird zu experimentieren.

WEITERE EMPFEHLUNGEN

Es wird strengsten empfohlen, 4 Stunden vor der Einnahme des Gebréus, zu fasten, oder
besser noch einen ganzen Tag lang zu fasten. Es ist nicht geféhrlich diesen Ratschlag zu
ignorieren, aber es ist wahrscheinlich, dass Du entduscht sein wirst, von der schwachen
Intensitat der Effekte und der Erfahrung selbst, wenn Du Dich nicht an diesen Ratschlag
haltst.

Ein GroBteil der westlichen Erndhrung besteht aus Fleisch, Milchprodukten und komplexen
Zuckern. All diese Lebensmittel verbrauchen mehr Energie von Deinem Korper, als es
natirliche, pflanzliche Lebensmittel verlangen. Deine Did ein wenig umzustellen, setzt die
Energie und Resourcen frei, mt denen Du das meiste aus Deiner psychodelischen Erfahrung
herausholen kannst..

In vielen indigenen Settings, wird Spirit Elixir immer im Zusammenhang mit einer veganen
Didt eingenommen. SchamanInnen sagen, dass das notwendi ist, um sowoh! Korper als auch
Geist vorzubereiten. Zeitliche westliche Praktikerinnen bestétigen diese Meinung mit
wissenschaftlichen und spirituellen Begriindungen.

Weiters ist es empfohlen, die folgenden Daumenregeln fiir die Einnahme von Psychodelika zu
beachten: versichere Dich, dass Du keinen Verpflichtungen in den 36 Stunden nach der
Einnahme nachkommen musst, nimm den Trank in einer angenehmen Umgebung, in der Du
Dich wohl fiihlst ein, gemeinsam mit jemandem, den/die Du gut kennst. Und nimm Dir Zeit,
um tiber Deine Motivationen nachzudenken.

HEISSHUNGERVORSCHLAGE

Die Liste der Nahrungsmittel die Gesundheitsprobleme verursachen, ist endlos. Die
Hauptkomponente, die diesen Konflikt verursacht, wenn die in hohen Dosen vorhanden ist, ist
Tyramin. Eine kurze Suche im Intemet wird Dir zeigen, dass es beinahe unmdglich ist
Nahrungsmittel zufinden, die kein Tyramin enthaken. Die folgenden Nahrungsmitel kannst
Du dennoch bedenkenlos zu Dir nehmen: Brot, Apfel, milchfreie Kekse und Chips (natirlicher
Geschmack).

REZEPTE

Es gibt Millionen verschiedener Rezepte um Getranke wie Spirit Elixir zu brauen. W ir haben
unser Bestes getan, um die einfachsten Zuberetungsmethoden herauszufinden, so dass Du
Dich hauptséchlich auf die Erfahrung selbst konzentrieren kannst. Wir haben auch versucht
eine Form der Balanz zu finden, zwischen Wissenschaft und Spiritualitét. Du kannst unseren
Anktungen folgen, improvisieren, oder unsere Anktungen, als Leitfaden verwenden.

In jedem Fall, behalte das Folgende im Auge:

« Je mehr Htze Du gebrauchst, desto mehr active Inhaltsstoffe gehen im Prozess
verloren.

« Je kiirzer Du ein Kraut im Wasser kocheh lasst, desto mehr Sdure must Du dazu
geben.

« JewenigerWasser Duvemwendest, desto mehr Sdure must Du dazugeben.

« Es ist moglich tberhaupt keine Sdure beizugeben, das ist eigentlich die primar
tradiionelle Methode. Allerdings dauert es langer die Extraktion zu voliziehen, da
die Séure den Aufibsungsprozess der aktiven Inhaltsstoffe unterstiitzt.

« Die zwei Pflanzen gemeinsam zu kochen, funktoniert gut und ist eine tradtionelle
Methode veler verschiedener Stémme; M hostills, D. cabrerana oder P. viridis

werden inaktiv im Verdauungssystem, da die MAO-Hemmer Zet brauchen, um aktiv
zu werden.

«  Manche Menschen empfehlen auch starkstens destilliertes Wasser zu verwenden.
Aber auch gewodhnliches Leistungswasser ist in Ordnung.

«  Wenn Du 2 oder mehrere Spirit Elixire zubereten willst, must Du nur die Menge
Wasser und Zitronensaft mit der Menge der Packungen multiplizieren. Wenn Du 2,
oder 3 Packungen mi A. harmala Samen zu bereitest, achte darauf nicht mehr als 4
Gramm de P. harmala-samen zu verwenden.

Blatter der Psyctotiia viridis
Spirit Elbir beirhaltet eine visiorsire Komponente,
die jades Saugeter und viele Pfanzen produzieren.

VORBEREITUNG DER P. HARMALA S_I)\ME)F:*

Wenn Du Dih fiir eine Spirit Elixierkombination mit" 8 caapi o . lieden hast, lies weiter
unten auf dieser Sete, unter “Zubereitung von anderem Pf] nzé‘fm'r_' real” weiter.
y

DIE LEICHTE METHODE
i

Verwende einen Morser oder eine Kaffemiihle um die Samen zu fehem Pulver zu zemahlen.
Fiige dem Pulver in einer Tasse 50 bis 100 ml Wasser zu. In der folgenden Minute wird das
Pulver langsam auf den Boden der Tasse fallen. Vor dem Trinken solitest Du es noch einmal
gut umriihren und dann kannst Du das Getrénk in einem Zug trinken. Wenn Dein Magen zu
sensibel ist, kannst Du-Dir h, so um die 15 Minuten Zeit geben und die Tasse in kleinen
Schlucken austri Falle, dass noch ein wenig Pulver in der Tasse iibrig bleibt, brauchst
Du nur rein hr Wasser beizugeben und es noch einmal umzuriihren, bevor Du

diesen Rest z nimmst.

EIN ANDERER WEG

Fir manche Mensches wirkt das Pulver aus P. harmala schwerer auf den Magen, als der
flissige Extrakt. Das folgende Rezept ist das Einfachste, um einen guten Extrakt selbst zu
machen. Bedenke, dass ein Teil der aktiven Inhaltsstoffe in diesem Prozess verloren gehen.
Wenn Du mehr Samen hast, dann mochstest Du diesen Verlust durch Ehéhung der Menge an
P. harmala Samen um ein halbes Gramm kompensieren. Die Einnahme des Extraktes ist auch
generell besser geeignet, wenn Spirit Elixier fiir 3, oder mehrere Personen zubereitet wird.

1) Verwende einen Morser, oder eine Kaffeemiihle um die Samen zu feinem Pulver zu
zemahlen.

2) Fiille das Pulver in eine Pfanne und flige 250 mml Wasser und 50 bis 100mml
Zitronensaft, oder Essig bei.

3) Dannbringe dasWasser zum Kochen. Verwende keinen Deckel.

4)  Unmittelbar, wenn das Wasser zu brodeln beginnt, must Du das Feuer auf kleinste
Stufe zurlickschalten.

5) Lass es fiir 30 Minuten kécheln.

6) Mit einem Kaffeefilter abseihen.
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Der fliissige Extrakt ist fertig fiir den Gebrauch. Um das Volumen zu vemmindern,
musst Du es einfach herunterkochen. Das Samenpulver kann im Biomill entsorgt
werden.

VORBEREITUNG VON A NDEREM PALANZENMATEREAL
DIE ERSTE EXTRAKTION

Fille das Pflanzenmatereal in eine Pfanne. Wenn Du 2 Pflanzen zubereitest, dann
vewende separate Pfannen fiir jedes Pflanzenmatereal.

Wenn Du M. hostils oder D. cabrerana verwendest, dann fiige 300 ml. Wasser bei.
Fir P. viridis und B, cagpibenttigst Du 500 ml.

In jede Pfanne miissen je 200 ml Zitronensaft, oder Essig beigegeben werden.
Bringe die Fliissigkeit in den Pfannen zum Kochen. Deckel werden nicht bendtigt.
Sobald das Wasser zum Kochen beginnt, setze das Wasser auf niedrigste Stufe
herab.

Lass es fiir 30 Minuten kécheln.

Achtung! Heiss! Dichte die Pfannen mi einem sauberem T-shirt, Geschirrtuch
oder einem anderen Baumwoltuch ab. (Alles aus Baumwolke, mit einer feinen
Textur ist brauchbar). Wenn Du 2 unterschiedliche Pflanzen extrahierst, verwende
separate Behalter.

Achtung! Heiss! Nachdem griindlichen Durchpressen jeglicher Feuchtigkeit kannst
Du die Behélter beisete stellen.

DIE ZWEITE EXTRAKTION

Das iibriggebliebene Pflanzenmatereal kann zuriick in die Pfanne. Noch einmal:
wenn Du 2 Pflanzen zubereitest, dann verwende separate Pfannen fiir jede Pflanze.
Du kannst die selben Pfannen, die Du schon in Schritt 1 verwendet hast, ohne zu
waschen wieder gebrauchen.

Wenn Du M. hostilis oder D. cabrerana verwendest, musst Du 300 ml Wasser
beifiigen. Fiir 2. viridis und B. cagpibenétigst Du 500 ml.

Flige 200 ml Zitronensaft oder Essig pro Pfanne bei.

Bringe die kreierte Fliissigkeit zum Kochen. Topfdeckeln werden nicht benétigt.
Sobald die Fliissigkeit kocht, setzte das Feuer auf die niedrigste Stunde.

Lass es 30 Minuten lang kdcheln.

Achtung! Heiss! Durch ein Stiick Baumwolltuch kannst Du den Inhak der Pfanne
in den Behélter, den Du in Schritt 7 verwendet hast, pressen.

Beispiel: Wenn du eine A. viridis Extraktion machst, dann fiigst Du den zweiten
Extrakt in den Behélter, in dem Du davor schon den ersten A. viridis Extrakt
vewendet hast.

Wenn Du 2 verschiedene Pflanzen extrahierst, dann behake die Fliissigkeiten in
unterschiedlichen Behakem.

Beispiel: Wenn Du B.caapiund D.cabrerana extrahierst, dann fiille jedes einzelne in
den Behétlter, den Du davor schon fiir die selbe Pflanze verwendet hast.

Achtung! Heiss! Nach dem griindlichen Auspressen jeglicher Feuchtigkei
(verbrenn Dich nicht dabei!) kannst Du die Behélter beisete stellen.

DIE DRITTE EXTRAKTION

Sammel das Pflanzenmatereal in einer Pfanne. Und wieder: Wenn Du 2
verschiedene Pflanzen zuberetest, vemwende unterschiedliche Pfannen pro Pflanze.
Also, das ubriggebliebene Pflanzenmatereal kommt zuriick in die Pfanne. Verwende
dieselbe Pfanne, wie in Schritt 1, ohne zu waschen.

Wenn Du M. hostils oder D. cabrerana verwendest, fiige 150 ml. Fiir 2. viridis und

B. cagpiwerden 250 ml benétigt.

18) Fiige 50 mL Ztronensaft bei.

19) Stelle die Pfannen auf den Herd und bring das Wasser zum Kochen. Deckel werden
nicht bendtigt.

20) Sobald das Wasser kocht, ist das Feuer auf kleinste Stufe zu drehen.

21) Lass es 30 Minuten kocheln.

22) Achtung! Heiss! Durch das selbe Baumwolkuch, das Du in Schritt 7 und 15

vemwendet hast, presst Du den Inhalt in die Behaker, die Du schon in Schritt 7 und

15 verwendet hast.

Achtung! Heiss! Nachdem griindiichen Auspressen der Feuchtigkeit (verbrenn

Dich nicht) kann das Uriggebliebene Pflanzenmatereal im Bio-Miill entsorgt werden.
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HERUNTERKOCHEN UND TRINKEN

Nun hast Du einen Behélter mit 2. viridis D. cabrerana oder M. hostills Extrakt und einen
anderen Behdlter mi entweder fliissigem B.caapi oder P. harmala Pulver in Wasser (oder
Extrakt).

Der Geschmack von Sprt Elixier ist schrecklich und veruracht Brechreiz. Um den Tee bei sich
zu behaken, muss dasVolumen der Flissigkeit reduzert werden, so dass die volle Dosis in ein
bis 2 schnellen Schiucken eingenommen werden kann. Um das zu machen, wird der Extrakt in
einer Pfanne auf keinster Stufe des Herds gekocht (verwende einen Deckel). Der Prozess
des Herunterkochens der Flissigket, auf dasVolumen einer Tasse, kann zwischen 15 Minuten
und einigen Stunden dauern. Beobachte die Pfannen wahrend. dieser 2 t, Du willst nicht,
dass der Tee so wet herunterkocht, dass er dick und klebrigwird. illst auch nicht, dass

er verbrennt, weil keine Feuchtigket mehr entweichen . Und Du wilst auch nicht, dass
der Tee unnétigerweise am Feuer steht, da Tempe’rcturen tiber 60°C die Psychoaktivitédt des
Tees langsam heruntersetzen. 4

Hat der Tee ein aufriedenstellendes Vol].lmgn ;19enommen ist er fertig fiir den Konsum.
Wenn Dir bekannt ist, einen empﬁndhchen Magen zu haben, wird Dir geraten zuerst den B.
caapi oder P. harmala Saﬁ. 15 Minuten verteilt, zu trinken. Wenn Du dami fertig bist,
beginne unmittebar mit dem Drinken des Saftes der A. viridis, D. cabrerana oder M. hostills.
Diese Einnahme soll nicht: lénger als 15 Minuten dauem. Wenn Du keinen besonders sensblen

Magen hast, zuerst den B. caapi- oder P. harmala Saft innerhalb einer Minute. Aus
Griinden des acks méchtest Du wahrscheinlich alles auf einmal trinken. Warte 15- 10
Minuten und m dann den P, viidis, D. cabrerana- oder M. hogtilis Saft in der selben

Weise ein.

Das Mischen der 2 Kraute um sie simultan zu trinken, oder zu kochen), sowie das
Ubertreten der vorgegebenen Einnahmezeiten resultiert in einem schwécheren Effekt.




- HAVE A SAFE AND AWESOME JOURNEY -




